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Ishodi ucenja

1. Medicinska fiziologija - uvod

2. Organizacija tela - nivol

3. Pojam ,zdravlje”

4. Kontrolni sistemi koji Cuvaju zdravlje

5. Poremecaji zdravlja: bolest, ometenost, ...

6. lzazovi: Stem Celije i regenerativha medicina — kako nefunkcionalne
delove tela uciniti funkcionalnim?

Kompas — za orjentaciju




Medicinska fiziologija: Uvod

« Objasnjava: Kako telo radi?
« Struktura i funkcija su povezani.
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Organizacija tela: Nivoi

Hemijski — razliCiti atomi i molekuli Cine telo.

Celijski — ¢elije su osnovne jedinice Zivota.

Tkiva - grupe Celija iste/sliCne specijalizacije.

Organ — celina sastavljena od nekoliko razliCitih vrsta tkiva
Sistem organa — skup organa sa istom funkcijom..
Organizam — upakovani SO, funkcionalna celina.
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Telo coveka ima 10 organskih sistema:

Twe s

Imunski, nervni, endokrini.
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Celije su u kontaktu sa lokalnom
unutrasnjom sredinom (ECT).
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Organizacija tela

y

« Celija: osnovna jedinica ljudskog tela
 Nalazi se u “unutrasnjem moru” koje se zove ECT- kupa sve ¢elije!

* |z ovog mora (ECT) Celija preuzima O, i hranljive matrije; u nju otpusta
krajnje proizvode metabolizma.
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UNUTRASNJE hranljive materije
MORE: ECT

embrane
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“unutrasnje more” tj. ECT -
kupa sve celije

ECT: razredenija od vode danasnjih mora, ali je slicna vodi prvobitnog okeana.

prof. dr Z.Koji¢



“Unutrasnje more” — 2 dela

« Meducelijska te€nost (ISF): 12 litara
* Plazma (u krvnim sudovima): 3 litara

Zajedno: ECT=15 litara
Ova 2 dela neprekidno se mesaju!
Sastav ovog “unutrasnjeg mora” treba da prija ¢elijama!

Intracellular fluid (ICF)

Plasma

Interstitial fluid (IF)



ECT i ¢elija

Zivot ili smrt éelija u zavisnosti od vode u kojoj se nalaze!

prof. dr Z.Koji¢



Zdravlje

Zdravlje = Homeostaza

Odrzavanje relativne stalnosti sastava unutrasnje sredine
organizma tj. “unutrasnjeg mora”.

Primer: koliCine hranljivih materija; O,/CO,; koliCine vode, soli i
elektrolita; krajnjin produkata metabolizma; temperature tela, ...

prof. dr Z.Koji¢



Uzajamni odnos

Funkcionalni sistemi: svaki sistem doprinosi homeostazi

- GIT: obezbeduje hranljive materije ¢elijama

RS: dopremanje O, i izbacivanje CO,

Bubrezi: uklanjanje otpadnih materija

Nervni i endokrini sistem: povezuju i uskladuju funkcije drugih sistema (reguliSu)
Lokomotorni sistem: aktivhost ljudskog bicCa, stavlja ga u odnos sa drugim lj.b.
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Interdependent relationship of cells,
systems and homeostasis

Maintain
Body systems Homeostasis
Is essential
for
Make up survival
of

prof. dr Z.Koji¢



Zdravlje —relativna stalnost ...
male oscilacije!

ne samo sastava USO (ECT) vec i:
« Telesne mase
« Zapremine Krvi
« Krvnog pritiska
 BrojaEr, Leu, ...

Kako se odrzava
telesna masa?

prof. dr Z.Koji¢
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Kontrolni sistemi

3 elemenata
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Kontrolni sistemi — Cuvaju zdravlje (stabilnost USQO)
Poredenje: policija (naruSavanje javnog reda):
*oCevidac: pozove (receptor)

*PU dispecer: posalje policajca (regulatorni centar)
*policajac: pomaze/kaznjava (efektor)




Kontrolni sistemi

Negativna povratna sprega:
Odgovor na pocetni stimulus je uvek negativan!
« Ako je doslo do porasta: odgovor je smanjenje

- glukozeT: insulin - glukoza ¥

- CO, T: respiratorni centar:ubrzano i duboko disanje,
dosta CO, se izbaci, CO, u plazmi se <
- TAT: centar za kontrolu TA - TA

prof. dr Z.Koji¢



Ako je doslo do pada — odgovor je povecanje!

- br. ER!: eritropoetin — kostna srz - novi Er- br. ErT
- Tel.temperatura | - centar u HT — tel.temperature T

Negativna povratna sprega koriguje promene UST.
Cuva stalnost UST.

prof. dr Z.Koji¢
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i Negative feedback mechanism

Thermostat

INCREASED
TEMPERATURE:

Blood vessels dilate,
giving flushed
appearance.

Sweat glands
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Procesi regulacije

* Nervni sistem: brza regulacija
« Endokrini sistiem: sporija regulacija

Poredenje: Vlada (Skupstina) — donosi zakone koji propisuju (regulisu)
Sta u drusStvu/drzavi sme, a Sta ne sme da se radi.




Pozitivha povratna sprega
* jOS viSe povecava svaku promenu.
« dovodi do promena.
* Primeri: ljubav (novi zivot); bolest (smrt).
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Bolest

« Narusena homeostaza!

Zadaci zdravstvenih radnika:
- Sacluvati zdravlje; Spreciti bolest: preventivha medicina
- |zlediti bolest: kurativha medicina

prof. dr Z.Koji¢



Ometenost

Uzrok:
* Nasledne (genetske) bolesti
* In utero oStecenja ploda

« Mnogo toga se joS ne zna, ... Mnogo prostora za nove FASPER
strucnjake!

11 Ways to
Communicate
with Special
Needs Children

prof. dr Z.Koji¢



Stem celije

Regenerativha medicina — kako nefunkcionalne delove tela uciniti
funkcionalnim (kao da su novi)?

Paraliza nakon povrede kicmene mozdine

Stem cCelije — nisu specijalizovane za odredenu funkciju, a mogu se deliti
(obnavljati).

Obecavajuca oblast medicine, ali samo za odredene bolesti/ometenosti.

Self-Renewal

_

Differentiation-

Mature Cell

Stem Cell



Ishodi ucenja

1. Medicinska fiziologija - uvod

2. Organizacija tela - nivol

3. Pojam ,zdravlje”

4. Kontrolni sistemi koji Cuvaju zdravlje

5. Poremecaji zdravlja: ometenost, bolest, ...

6. lzazovi i kontroverze: Stem cCelije i regenerativha medicina — kako
nefunkcionalne delove tela uciniti funkcionalnim ?



